
Paljonko unta vuorokaudessa?

Ikä Päiväunet
yhteensä

Päiväunet
(kpl) Yöuni 

0 - 2 kk

2 - 4 kk

6 - 8 kk

8 - 14 kk

14 - 18 kk

1.5 - 2 v

4 - 6 kk

2 - 2.5 v

2.5 - 4 v

4 - 6 h

3.5 - 4.5 h

2h 45 min - 3.5 h

2.5 - 3 h

1.5 - 2.5 h

2 - 2.5 h

1.5 - 2 h

15 - 60 min (1.5 h)

0 - 40 min

3 - 5

3 - 4

3 (4)

2 - 3

2

1 (2)

1

1

0 - 1

8 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

11 - 12 h

(10) 11 - 12 h


