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Miksi vauvani nukkuu kissaunia?

Unisykli kehittyy 4 kk mennessa
Vauvan unesta SUURI osa on kevytta unta
On normaalia, etta vauva heraa
Auta vauvaa nukahtamaan uudelleen, ettei
muodostu tavaksi
Yli 4 kk lyhyet unet eivat enaa riita
Lapset nukkuvat parhaiten hyvin levanneena :
"Uni lisaa unta"

Pitkien paivaunien merkitys:

Paremmat younet
Lapsen muisti kehittyy
Lapsi kasvaa levossa
Vastustuskyky paranee
Paremmin asettunut/hyva ruokahalu
loisempi lapsi
Aidin/isan oma aika :)
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Syvinta ja pa

Pileit, (sunagoncy

NEEklar i 25

4 uni-ikkuna
auttavinta unta

Lyhyt aamun uni = pitka lounasuni

Helppo vahentaa paivaunia 3>2 ja 2>1

Ei aiheuta aikaisia aamuja vs pitkat aamun unet
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catnapping

oy, vouunaiiyyo o leoviforepussoy/ (s
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